
 

  

,,BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE’’ 

WOPR –  RADZI  - OSTRZEGA – INFORMUJE 

-Pamiętajmy, iż zabawy oraz przebywanie na lodzie niesie za sobą możliwość 

utonięcia!  

- Pamiętajmy o miejscach bardzo niebezpiecznych jak ujścia rzek oraz 

strumyków, kanałach, pomostach oraz miejscach gdzie na lodzie widoczne są 

pęknięcia i rysy.  

-Niebezpieczne załamanie się lodu występuje najczęściej podczas odwilży. 

- Trzeszczenie lodu informuje nas o zbyt cienkiej jego grubości aby można było 

na niego wejść nawet w okresie silnych mrozów. 
 

ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA NA LODZIE: 

 
- przed wejściem na lód upewnij się o jego grubości 

- przebywając na lodzie nie trzymaj rąk w kieszeni 

- unikaj przeciążenia lodu (zbyt duża ilość osób w jednym miejscu) 

- unikaj wejścia na lód podczas odwilży 

- po usłyszeniu trzeszczenia lodu natychmiast zawróć 

- w okresie zimowym unikaj wchodzenia na lód w miejscach do tego 

niewyznaczonych i niekontrolowanych 

- jeżeli zauważysz kogoś na niebezpiecznym lodzie, odradź mu natychmiast        

przebywanie na takim lodzie 

- w razie pęknięcia lodu nie panikuj lecz działaj rozważnie  i zdecydowanie 

zmniejszając nacisk aż do położenia się na nim włącznie 

- udzielaj pomocy z brzegu używając lin, gałęzi 

 

Unikaj zamarzniętych akwenów wodnych, nie wchodź na lód w miejscach 

do tego nieprzeznaczonych a unikniesz nieszczęśliwego wypadku który 

może doprowadzić do utonięcia. 
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