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»BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE”’

WOPR - RADZI - OSTRZEGA — INFORMUJE

-Pamigtajmy, iz zabawy oraz przebywanie na lodzie niesie za sobg mozliwos¢
utonigcia!l

- Pamigtajmy o miejscach bardzo niebezpiecznych jak ujscia rzek oraz
strumykow, kanatach, pomostach oraz miejscach gdzie na lodzie widoczne sg
pekniecia i rysy.

-Niebezpieczne zatamanie si¢ lodu wystepuje najczesciej podczas odwilzy.

- Trzeszczenie lodu informuje nas o zbyt cienkiej jego grubosci aby mozna byto
na niego wejs¢ nawet w okresie silnych mrozow.

ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA NA LODZIE:

- przed wejsciem na lod upewnij sie o jego grubosci

- przebywajac na lodzie nie trzymaj rak w kieszeni

- unikaj przeciazenia lodu (zbyt duza ilo$¢ 0s6b w jednym miejscu)

- unikaj wejscia na 16d podczas odwilzy

- po uslyszeniu trzeszczenia lodu natychmiast zawroc

- w okresie zimowym unikaj wchodzenia na léd w miejscach do tego
niewyznaczonych i niekontrolowanych

- jezeli zauwazysz kogo$ na niebezpiecznym lodzie, odradz mu natychmiast
przebywanie na takim lodzie

- w razie pekniecia lodu nie panikuj lecz dzialaj rozwaznie i zdecydowanie
zmniejszajgc nacisk az do polozenia si¢ na nim wlacznie

- udzielaj pomocy z brzegu uzywajac lin, galezi

Unikaj zamarznietych akwenow wodnych, nie wchodz na 16d w miejscach
do tego nieprzeznaczonych a unikniesz nieszczesliwego wypadku ktéry
moze doprowadzi¢ do utoniecia.
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