REGULAMIN

RETROSWIM 6
2026

§1

Miejsce: Plywalnia Miejska w Siemianowicach Slaskich.

Siemianowice Slaskie ul. Jana Sniadeckiego 11.

Data: 5 wrze$nia 2026 r. start od godziny 16:00.

§2

Cel zawodow:

a)
b)
¢)
d)

promocja najstarszej czynnej Ptywalni Miejskiej w Polsce,
promocja ptywania jako sportu dostgpnego dla kazdego,
wylonienie najszybszych ptywaczek i plywakow w stylach dawnych (retro),

wylonienie najlepszej stylizacji w konwencji minionej epoki (lata 1920 -1960)

Organizator:

a)
b)
¢)
d)

Urzad Miasta Siemianowice Slaskie,
Ptywalnia Miejska w Siemianowicach Slaskich,
WOPR Siemianowice Slaskie,

Klub Sportowy Silesia Winter Swimming,

§3

Stréj plywacki dowolny — mile widziany nawiazujacy do ubioru ptywakéw z minionej epoki.

Zabrania si¢ uzywania okularow ptywackich, za wyjatkiem oséb uzywajacych soczewek

kontaktowych.

Start z wody.

Dyscypliny/style:

a)
b)
¢)
d)

e)

50m styl klasyczny, glowa nad woda,

200m styl klasyczny, glowa nad woda,

50m glajch (styl symetryczny na grzbiecie, rece mozna przektadaé gorg),

50m trudgen (nogi nozycowe, dwie rgce przektadane podobnie jak w kraulu),

50m na boku (nogi nozycowe, rece pod wodg, ewentualnie jedna r¢ka przektadana gorg).

§4



98]

Zapisy przyjmowane sg do dnia 3 wrze$nia 2026 r. lub uzyskania limitu 60 osob wylgcznie
w formie elektronicznej z wykorzystaniem formularza zgloszeniowego udostgpnionego pod adresem
https://forms.gle/jD47BBEhK ggaKZMK$8

Kazdy zawodnik moze wystartowa¢ maksymalnie w dwoch stylach.
Za udzial w zawodach nie pobiera si¢ optaty startowej — konwencja FREE RACE.
Zawodnicy w dniu zawodow zwolnieni sg z optaty za wstep na ptywalnig.

Osoby nieletnie mogg bra¢ udzial w zawodach wylacznie za pisemng zgoda opiekuna prawnego
przedtozong Organizatorowi w dniu zawodow — w trakcie zwodow za osobg nieletnia odpowiada
opiekun prawny.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest przedlozenie Organizatorowi karty rejestracyjnej
stanowigcej zatgcznik nr 1 niniejszego regulaminu.

§5

Sytuacje sporne rozstrzyga s¢dzia zawodow.

Zabrania si¢ startu w zawodach pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych substancji
psychoaktywnych. Organizator, ratownik, s¢dzia lub inna osoba przez nich upowazniona moze nie
dopusci¢ do startu Zawodnika lub usung¢ Zawodnika z wyscigu, jezeli podejrzewa, ze jest on pod
wpltywem alkoholu, narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych lub stanowi zagrozenie dla
siebie, innych Zawodnikow, Organizatora czy widzow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

Zawodnik staruje w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator w najszerszym zakresie
dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci
za ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu jakie moze pociaga¢ za sobg udziat
w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkod.


https://forms.gle/jD47BBEhKgqaKZMK8

Zatgcznik nr 1

KARTA REJESTRACYJNA

RETROSWIM 6
2026

(wybrany styl)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze:

a)
b)

)

d)

e)

f)

g

znam Regulamin RETROSWIM 6, jest on dla mnie zrozumiaty 1 zobowigzuje¢ si¢ do jego
przestrzegania.

bior¢ udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢ oraz jestem $wiadomy/a ryzyka
1 konsekwencji jakie moze pociagac¢ za sobg udziat w zawodach ptywackich,

moj stan zdrowia pozwala na start w zawodach plywackich i1 brak jest przeciwwskazan
medycznych do udzialu w nich, jestem rowniez §wiadomy/a konsekwencji jakie moze
spowodowac zatajenie informacji dotyczacych mojego stanu zdrowia,

nie bede wystepowat/ta z Zadnymi roszczeniami prawnymi oraz finansowymi w stosunku do
organizatorow,

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia
zawodéw RETROSWIM 6, w tym do podania do publicznej wiadomosci listy startowej
1 wynikéw zawodow,

wrazam zgod¢ na uzycie mojego wizerunku, w materialach dotyczacych zawodow,
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez
organizatora oraz partneréw zawodow,

zostalem zapoznany z klauzula RODO.

Siemianowice SI., dnia 5 wrzesnia 2026 L. «.o..vvveeneieee e
(czytelny podpis zawodnika)



